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Виконуй наступні поради 

та правила для якісного   

дистанційного навчання: 
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З понеділка по п'ятницю 
обов'язково переглядай 

власну електронну скриньку 
та долучайся до роботи в 

ZOOM з навчальних 
предметів.  
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• Долучайся до он-лайн уроків, 
відеотрансляцій, які запропонує 
вчитель! 

• Обов'язково приєднуйся до 
відеоуроків через сервіс ZOOM з 
кожного навчального предмету за 
запрошенням, яке ти отримаєш на 
електронну скриньку або в групі 
Viber. 
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• Уважно прочитай інструкцію 
вчителя-предметника щодо 
виконання навчального завдання чи 
вправ. 

• Переглядай,опрацьовуй та вивчай 
матеріали, запропоновані 
вчителями на різних платформах з 
певного навчального предмету.  
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• Вчасно виконуй домашні завдання 
та надсилай вчителю фото 
виконаних письмових завдань на 
електронну скриньку відповідно до 
термінів виконання. 

• Письмові завдання виконуй в робочих 
зошитах та по закінченню 
карантину надай роботи вчителю. 
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• Для отримання індивідуальних 
консультацій з предмету тримай 
зв'язок з вчителем через  засоби 
зв'язку (Електронна пошта, 
телефон, Вайбер, Інстаграм, 
Телеграм.) 

• Користуйся електронною 
поштою  закладу, електронним 
щоденником та електронними 
підручниками. 
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• Слідкуй за результатами 
власних  навчальних досягнень у 
ЕЛЕКТРОННОМУ ЩОДЕННИКУ. 

• Зайди на сайт NZ.UA. 

• Введи свій логін та пароль, який  
вказав при реєстрації. 

• У вкладці “Щоденник” переглянь 
розклад, знайди домашнє завдання 
та дізнайся свої оцінки. 
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• Дотримуйся правил роботи з 
комп'ютерною технікою та вчасно 
роби перерви для відпочинку. 

• Правильно розподіляй час для 
опрацювання, вивчення 
матеріалу  та виконання домашніх 
завдань. 

•  Не накопичуй багато невиконаних 
домашніх завдань! 

•   
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• Сплануй час для навчання  та 
відпочинку. 

• У разі виникнення проблемних 
питань тримай зв'язок з класним 
керівником, який підкаже шляхи 
рішення.  

• Виконуй тестові завдання 
самостійно, дотримуючись правил 
академічної доброчесності. 
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• Користуйся правилами безпечного 
інтернету. 

• Слідкуй за інформацією, яка 
розміщується на сайті закладу у 
розділах “Новини” та “Дистанційне 
навчання” 

• Дотримуйся правил здорового 
способу життя та рекомендацій 
щодо запобігання захворювання 
COVID-19. 
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Будь уважним, самостійним та 
дисциплінованим! 

 


