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РОБОЧИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН  
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Херсонської міської ради

на 2023/2024 навчальний рік



ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
ДО РОБОЧОГО НАВЧАЛЬНОГО ПЛАНУ 

ХЕРСОНСЬКОЇ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ ШКОЛИ І-ІІІ СТУПЕНІВ №54 З ПОГЛИБЛЕНИМ 
ВИВЧЕННЯМ ІСПАНСЬКОЇ ТА ІНШИХ ІНОЗЕМНИХ МОВ ХЕРСОНСЬКОЇ МІСЬКОЇ 

РАДИ НА 2023/2024 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 
І. Загальні засади 
Тип закладу – спеціалізована школа з поглибленим вивченням іноземних 
мов  
Орієнтовна кількість класів: 1–4 кл. – 8; 5–9 кл. – 14. 
 

Орієнтовна кількість учнів:   1–4 кл. – 230; 5–9 кл. – 431. 
 

Режим роботи закладу: 
• відповідно до ст.6 розділу І Закону України “Про повну загальну 

середню освіту” мовою освітнього процесу  є державна мова; 
• режим  навчання – п’ятиденний робочий тиждень із семестровою 

системою; 
• початок занять – о 9-й годині; 
• тривалість уроків у початковій, основній школі відповідно до статті  

4 розділу ІІІ Закону України «Про повну загальну середню освіту», а саме: 
• у 1- х класах – по 35 хвилин; 
• у 2-х – 4-х класах – по 40 хвилин; 
• у 5-х – 9-х класах – по 45 хвилин. 
• тривалість перерв відповідає  санітарно-гігієнічних нормам 

Для 1-А класу Для 2-4 класів  Для5-9 класів 
1 урок: 9.00 — 9.35; 1 урок: 9.00 — 9.40; 1 урок: 9.00 — 9.45; 
2 урок: 9.55 — 10.30; 2 урок: 9.55 — 10.35; 2 урок: 9.55 — 10.40; 
3 урок: 10.50 — 11.25; 3 урок: 10.50 — 11.30; 3 урок: 10.50 — 11.35; 
4 урок: 11.45 — 12.20; 4 урок: 11.45 — 12.25; 4 урок: 11.45 — 12.30; 
5 урок: 12.50 — 13.25. 5 урок: 12.50 — 13.30; 5 урок: 12.50 — 13.35; 
 6 урок: 13.45 — 14.25. 6 урок: 13.45 — 14.30; 
  7 урок: 14.40 — 15.25; 
  8 урок: 15.30 — 16.15. 

Формами організації освітнього процесу є дистанційна (1 - 9 класи), 
сімейна(1 - 9 класи) та екстернатна ( 9 клас) відповідно до заяв батьків 
Форма організації освітнього процесу може змінюватися впродовж 
навчального року в залежності від безпекової ситуації. 
Гранична наповнюваність класів встановлюється відповідно до Закону 
України «Про повну загальну середню освіту» (ст. 12 розділу ІІІ). 
Середня наповнюваність класів складає: 
1–4 кл. – 29,4; 5–9 кл. – 30,5 
Поглиблене вивчення іноземних мов здійснюватиметься відповідно до 
статусу закладу освіти як спеціалізованої школи з поглибленим вивченням 
іспанської та інших іноземних мов  
Клас Предмети 
5-А Англійська мова 
5-Б Англійська мова 



5-В Іспанська мова 
6-А Іспанська мова 
6-Б Англійська мова 
6-В Англійська мова 
7-А Іспанська мова 
7-Б Англійська/ іспанська мова 
8-А Англійська мова 
8-Б Англійська мова 
8-В Іспанська/англійська мова 
9-А Англійська мова 
9-Б Іспанська мова 
9-В Англійська мова 

Робочий навчальний план Херсонської спеціалізованої школи І-ІІІ 
ступенів №54 з поглибленим вивченням іспанської та інших іноземних мов 
Херсонської міської ради на 2023/2024 навчальний рік розроблений на 
виконання: 

 Законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», 
«Про внесення змін до деяких законів України в сфері освіти щодо 
врегулювання окремих питань освітньої діяльності в умовах воєнного стану» 
(№7325 від 28.04.2022), «Про забезпечення функціонування української мови 
як державної»; 

     Указу Президента України від 16 березня 2022 року № 143 «Про 
загальнонаціональну хвилину мовчання за загиблими внаслідок збройної 
агресії Російської Федерації проти України»;  

     Постанови Кабінету Міністрів України від 28 липня 2023 року №782 
«Про початок навчального року під час воєнного стану в Україні»; 
          Розпорядження Кабінету Міністрів України від 14 грудня 2016р.           
№988-р «Про схвалення Концепції реалізації державної політики у сфері 
реформування загальної середньої освіти «Нова українська школа» на період 
до 2029 року»; 
         Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти, 
затвердженого наказом Міністерства охорони здоров'я України від 25.09.2020 
№2205, зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 10 листопада 2020 р. 
за №1111/35394, зі змінами, затвердженими наказом Міністерства охорони 
здоров’я України від 01.08.2022 №1371 «Про затвердження Змін до деяких 
наказів Міністерства охорони здоров’я України»;  
         Типових освітніх програм для закладів загальної середньої освіти – 
          на рівні початкової освіти: 

для учнів 1-2 класів –  Типової освітньої програми для учнів 1-2 
класів закладів загальної середньої освіти, розробленої під керівництвом                  
О. Я. Савченко (затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України 
від 12.08.2022 № 743); 

для учнів 3-4 класів –  Типової освітньої програми для учнів3-4 класів 
закладів загальної середньої освіти, розробленої під керівництвом                  
О. Я. Савченко (затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України 
від 12.08.2022 № 743) 

https://osvita.ua/legislation/law/2234/
https://osvita.ua/legislation/law/2234/


на рівні базової освіти: 
для учнів 5-6 класів  -  Типової освітньої програми для 5 – 9 класів 

закладів загальної середньої освіти (затвердженої наказом Міністерства 
освіти і науки України від 19.02. 2021 № 235), (додаток № 3); 

для учнів 7-9-х класів  -  Типової освітньої програми закладів загальної 
середньої освіти ІІ ступеня (затвердженої наказом Міністерства освіти і 
науки України від 20.04. 2018 № 405); (додаток № 3); 

Наказів Міністерства освіти і науки України: 
Від 16.08.2023 № 1/6990-23 «Про підготовку закладів освіти до нового 

навчального року та проходження осінньо-зимового періоду 2023/24 року»; 
від 28.03.2022 № 274 «Про деякі питання здобуття загальної середньої 

освіти та освітнього процесу в умовах воєнного стану»; 
від 20.02.2002 № 128 «Про затвердження Нормативів наповнюваності 

груп дошкільних навчальних закладів (ясел-садків) компенсуючого типу, 
класів спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів), груп 
подовженого дня і виховних груп загальноосвітніх навчальних закладів усіх 
типів та Порядку поділу класів на групи при вивченні окремих предметів у 
загальноосвітніх навчальних закладах», зареєстрований в Міністерстві 
юстиції України 6 березня 2002 р. за № 229/6517 (зі змінами); 

Положення про індивідуальну форму здобуття повної загальної 
середньої освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України 
12.01.2016 № 8 (у редакції наказу Міністерства освіти і науки України          
від 10 лютого 2021 року № 160), зареєстрованим в Міністерстві юстиції 
України 03 лютого 2016 р. за № 184/28314; 

Положення про дистанційну форму здобуття повної загальної 
середньої освіти, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки України 
від 08.09. 2020 № 1115, зареєстрованим в Міністерстві юстиції України         
28 вересня 2020 р. За № 941/35224). 
ІІ. Розподіл годин інваріантної та варіативної складових 
    Робочий навчальний план Херсонської спеціалізованої школи І-ІІІ ступенів 
№54 з поглибленим вивченням іспанської та інших іноземних мов 
Херсонської міської ради охоплює інваріантну складову, сформовану на 
державному рівні, та варіативну складову, де передбачені години на 
вивчення окремих предметів інваріантної складової. 
     Повноцінність загальної середньої   освіти забезпечується реалізацією як 
інваріантної, так і варіативної частин робочого навчального плану. З метою 
забезпечення виконання Державного стандарту освіти забезпечено 
викладання предметів інваріантної складової, що визначені Типовими 
навчальними планами для кожного класу, в повному обсязі. 

 Години варіативної складової передбачено на предмети інваріантної 
складової відповідно до профілю школи, української мови та математики з 
метою подолання освітніх втрат: (класи, предмети, кількість годин). 

Інформація про реалізацію варіативної складової навчальних планів 
включає обґрунтування розподілу годин варіативної складової відповідно до 
типу навчального закладу,  запитів учнів, якісного складу педагогічних 
кадрів, навчально-методичного та матеріально-технічного забезпечення.  



Гранично допустиме навчальне навантаження учнів встановлено 
відповідно до вимог Закону України «Про повну загальну середню освіту» з 
урахуванням санітарно-гігієнічних норм, визначених Санітарним 
регламентом. 

Години фізичної культури не враховуються при визначенні  гранично 
допустимого навантаження, що передбачено Постановою Кабінету Міністрів 
України від 23.11.2011 № 1392 
ІІІ. Порядок вивчення окремих навчальних предметів 

У 2023/2024 навчальному році визначено такий порядок викладання 
предметів інваріантної та варіативної складових, на які виділено не цілу 
(дробову: 0,5; 1,5; 2,5 тощо) кількості годин: 
        Базова освіта 

№ 
з/п 

Назва 
навчального 
предмету  

Освітня галузь Клас 

Кількість го 
дин на тиждень 
за робочим 
навчальним 
планом 

Кількість 
годин 
Тиж-
день 
А 

Тиж-
день 
Б 

1 Зарубіжна 
література Мови і літератури 5 1,5 1 - 

2 Технології Технологічна 5 1,5 - 1 
3 Інформатика Технологічна 5 1,5 1 - 

4 STEM Вибірковий 
компонент 5 0,5 - 1 

5 Технології Технологічна 6 1,5 1 - 

6 Зарубіжна 
література Мови і літератури 6 1,5 - 1 

7 Інформатика  Інформатична  6 1,5 1 - 

8 STEM Вибірковий 
компонент 6 0,5 - 1 

9 Хімія Природознавство 7 1,5 1 - 
10 Алгебра Математична 7 2,5 - 1 
 Алгебра Математична 8 2,5 1 - 
 Історія України Суспільствознавство  8 1,5 - 1 
11 Мистецтво Мистецтво 8 0,5 1 - 

12 Основи здоров’я Здоров’я і фізична 
культура 8 0,5 - 1 

13 Історія України Суспільствознавство  9 1,5 1 - 
14 Географія Природознавство 9 1,5 - 1 

15 Основи здоров’я Здоров’я і фізична 
культура 9 0,5 1 - 

16 Мистецтво Мистецтво 9 0,5 - 1 
      Поділ класів при вивченні окремих предметів здійснюється згідно з 
чинними нормативами (наказ Міністерства освіти і науки від 20.02.2002        
№ 128) і передбачає поділ на  групи. 
Початкова освіта 

№ з/п Клас К-ть учнів 
1 1а 35 
2 2а 32 
3 3а 29 
4 3б 28 



5 3в 33 
6 4а 23 
7 4б 23 
8 4в 27 
Базова освіта 
№ з/п Клас К-ть учнів 
1 5а 29 
2 5б 31 
3 5в 28 
4 6а 28 
5 6б 31 
6 6в 31 
7 7а 38 
8 7б 38 
9 8а 28 
10 8б 28 
11 8в 31 
12 9а 28 
13 9б 24 
14 9в 28 
ІV. Структура 2023/2024 навчального року 
Відповідно до постанови Кабінету Міністрів України від 28 липня 2023 року 
№782 «Про початок навчального року під час воєнного стану» освітній 
процес у школі організовується в межах навчального року тривалістю              
з 1 вересня 2023 року до 28 липня 2024 року. 

Навчальні заняття організовуються за семестровою системою:  
− І семестр – з 01 вересня  по 21 грудня 2023 року; 
− ІІ семестр – з 08 січня по  31 травня 2024 року 
Упродовж навчального року для учнів проводяться канікули:  
− осінні з 23 по 29 жовтня  2023 року; 
− зимові з 22 грудня 2023 року по 07січня 2024 року; 
− весняні з 25 березня  по 31 березня 2024 року; 
− літні з 01 червня по 31 серпня 2024 року. 
Під час осінніх, зимових та весняних канікул, у період з 03.06 по 28.06 в 

школі працюватимуть мовні  (з української та іноземних мов), математичний 
та природознавчий табори для учнів 1-9 класів. 

 У випускних класах проводитиметься державна підсумкова атестація 
навчальних досягнень учнів відповідно до Порядку   проведення державної 
підсумкової атестації, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки 
України від  07.12.2018  №1369, зареєстрованого у Міністерстві юстиції 
02.01.2019 за №8/32979 (зі змінами), у періоди: 

− 4-х класах (з 14.05.24  по  24 .05.24); 
− 9-х класах (з 03.06.24 по 14.06.24). 

Вручення документів про освіту проводитиметься  для випускників 9-х кла-
сів 18.06.2024 року.  
 
 



 
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

 для 1-А класу 
(відповідно  додатку 1 до Освітньої програми школи І ступеня,  
затвердженої наказом МОН України від 12.08.2022 №743-22) 

 
Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на 

тиждень 
  1-А 

Інваріантний складник 
Мовно-літературна Інтегрований курс «Українська 

мова. Навчання грамоти» 
 
 
7+1 

Іншомовна Англійська/іспанська мова 2 
Іспанська мова  

Математична Математика 4 
Я досліджую світ (природ-
нича, громадянська й істо-
рична, соціальна, здо-
ров’язбережувальна галузі) 

Інтегрований курс «Я досліджую 
світ» 

3 

Технологічна, Інтегрований курс «Дизайн і тех-
нології» 

 
1 

Інформатична  - 

Мистецька Інтегрований курс «Мистецтво»  
2 

Фізкультурна* Фізична культура* 3 
Усього 19+ +3* 

Варіативний складник 
Додаткові години для вивчення предметів освітніх галузей, 
проведення індивідуальних консультацій та групових занять 

 
1 

Інтегрований курс «Українська мова. Навчання грамоти» 1 
Загальнорічна кількість навчальних годин 19+3* 

Гранично допустиме тижневе/річне навчальне навантаження 
учня 

20 

Сумарна кількість навчальних годин, що фінансуються з бюдже-
ту (без урахування поділу на групи) 

20+3* 

 
*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранич-
но допустимого навантаження учнів, але обов’язково фінансуються. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН  
для 2-А класу 

(відповідно додатку 1 до Освітньої програми 
школи І ступеня, затвердженої наказом МОН України від 12.08.2022 №743-22) 

 
*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранич-
но допустимого навантаження учнів, але обов’язково фінансуються. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на 
тиждень 

  2-А 
Інваріантний складник 

Мовно-літературна Українська мова 3,5+0,5 
Читання 3,5+0,5 

Іншомовна Англійська/іспанська мова 3 
Іспанська мова  

Математична Математика 4 
Я досліджую світ (природнича, 
громадянська й історична, со-
ціальна, здоров’язбережувальна 
галузі) 

Інтегрований курс «Я дослі-
джую світ» 

 
3 

Технологічна Інтегрований курс «Дизайн і 
технології» 

 
1 

Інформатична Інформатика 1 
Мистецька Інтегрований курс «Мистецт-

во» 
2 

Фізкультурна* Фізична культура* 3 
Усього 21+3* 

Варіативний складник 
Додаткові години для вивчення предметів освітніх галузей, 
проведення індивідуальних консультацій та групових занять 

 
1 

Українська мова 0,5 
Читання 0,5 
Загальнорічна кількість навчальних годин 21+3* 
Гранично допустиме тижневе/річне навчальне навантаження 
учня 

 
22 

Сумарна кількість навчальних годин, що фінансуються з бюдже-
ту (без урахування поділу на групи) 

 
 
22+3* 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
 для 3-х класів 

(відповідно додатку 1 до Освітньої програми 
школи І ступеня, затвердженої наказом МОН України від 12.08.2022 №743-22) 

 
Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на 

Тиждень 
  3-А 3-Б 3-В 

Інваріантний складник 
Мовно-літературна Українська мова 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Літературне читання 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 
Іншомовна Англійська мова 3 3  

Іспанська мова   3 
Математична Математика 5 5 5 
Я досліджую світ 
(природнича, грома-
дянська й історична, 
соціальна, здо-
ров’язбережувальна 
галузі) 

Інтегрований курс «Я 
досліджую світ» 

 
3 

 
3 

 
3 

Технологічна Інтегрований курс «Ди-
зайн і технології» 

1 1 1 

Інформатична Інформатика 1 1 1 
Мистецька Інтегрований курс «Ми-

стецтво» 
 
2 

 
2 

 
2 

Фізкультурна* Фізична культура* 3 3 3 
Усього 22+3* 22+3* 22+3* 

Варіативний складник 

Додаткові години для вивчення предметів 
освітніх галузей, проведення індивідуальних 
консультацій та групових занять 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

Українська мова 0,5 0,5 0,5 

Літературне читання 0,5 0,5 0,5 

Загальнорічна кількість навчальних годин 22+3* 22+3* 22+3* 

Гранично допустиме тижневе/річне навчальне 
навантаження учня 

 
23 

 
23 

 
23 

Сумарна кількість навчальних годин, що фінан-
суються з бюджету (без урахування поділу на 
групи) 

 
 
23+3* 

 

23+3* 

 
 
23+3* 

 
*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранич-
но допустимого навантаження учнів, але обов’язково фінансуються. 
 
 
 
 
 
 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
 для 4-х класів 

(відповідно додатку 1 до Освітньої програми 
школи І ступеня, затвердженої наказом МОН України від 12.08.2022 №743-22) 

 
Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на 

тиждень 
  4-А 4-Б 4-В 

Інваріантний складник 
Мовно-літературна Українська мова 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 

Літературне читання 3,5+0,5 3,5+0,5 3,5+0,5 
Іншомовна Англійська мова 3  3 

Іспанська мова  3  
Математична Математика 5 5 5 
Я досліджую світ 
(природнича, грома-
дянська й історична, 
соціальна, здо-
ров’язбережувальна 
галузі) 

Інтегрований курс «Я 
досліджую світ» 

3 3 3 

Технологічна Інтегрований курс «Ди-
зайн і технології» 

1 1 1 

Інформатична Інформатика 1 1 1 
Мистецька Інтегрований курс «Ми-

стецтво» 
2 2 2 

Фізкультурна* Фізична культура* 3 3 3 
Усього 22 +3* 22 +3* 

 

22 +3* 

Варіативний складник 
Додаткові години на вивчення предметів 
інваріантної складової, курсів за вибором, 
проведення індивідуальних консультацій 
та групових занять 

 
1 

 

1 
 
1 

Українська мова 0,5 0,5 0,5 
Літературне читання 0,5 0,5 0,5 
Загальнорічна кількість навчальних годин  22+3*  22+3*  22+3* 
Гранично допустиме тижневе/річне навчальне 
навантаження учня 

23 23 23 

Сумарна кількість навчальних годин, що фінан-
суються з бюджету (без урахування поділу на 
групи) 

 
 
 23+3* 

 
 
 23+3* 

 
 
 23+3* 

 
*Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранич-
но допустимого навантаження учнів, але обов’язково фінансуються. 
 
 
 
 
 
 
 



 НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН  
для учня 4-Б класу з інклюзивною формою навчання 

(відповідно додатку 1 до Освітньої програми 
школи І ступеня, затвердженої наказом МОН України від 12.08.2022 №743-22) 

 
 
Освітні галузі Навчальні предмети Кількість годин на 

тиждень 
  4-Б 

Інваріантний складник 
Мовно-літературна Українська мова 3,5+0,5 

Літературне читання 3,5+0,5 
Іншомовна Англійська мова  

Іспанська мова 3 
Математична Математика 5 
Я досліджую світ 
(природнича, грома-
дянська й історична, 
соціальна, здо-
ров’язбережувальна 
галузі) 

Інтегрований курс «Я 
досліджую світ» 

3 

Технологічна Інтегрований курс «Ди-
зайн і технології» 

1 

Інформатична Інформатика 1 
Мистецька Інтегрований курс «Ми-

стецтво» 
2 

Фізкультурна* Фізична культура* 3 
Усього 22 +3* 

Варіативний складник 
Додаткові години на вивчення предметів 
інваріантної складової, курсів за вибором, 
проведення індивідуальних консультацій 
та групових занять 

 
1 

Українська мова 0,5 
Літературне читання 0,5 
Загальнорічна кількість навчальних годин 22+3* 
Гранично допустиме тижневе/річне навчальне 
навантаження учня 

23 

Сумарна кількість навчальних годин, що фінан-
суються з бюджету (без урахування поділу на 
групи) 

 
 

23+3* 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
для 5-х класів  

 (відповідно додатків 1, 3 до Типової освітньої програми для 5-9 класів закладів  
загальної  середньої освіти, затверджених наказом МОН України від 19.02.2021 р.  №235) 

 
* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення   
гранично допустимого навчального навантаження учнів, але обов'язково 
фінансуються 

 
 

Освітня     
галузь 

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у 
класах 

5-А 5-Б 5-В 
Мовно-
літературна 
 

Українська мова 4 4 4 
Українська література 2 2 2 
Перша іноземна мова 
(ісп./англ.) 3,5+1,5 3,5+1,5 3,5+1,5 
Друга іноземна мова 
(ісп./англ.) 2 2 2 
Зарубіжна література 1,5 1,5 1,5 

Математична Математика 5 5 5 
Природнича Інтегрований курс «Пізнаємо 

природу» 2 2 2 
Соціальна і 
здоров’язбере
жувальна 

Інтегрований курс «Здоров'я і 
безпека та добробут» 

1 1 1 
Громадянська 
та історична 

Вступ до історії України та 
громадянської освіти 1 1 1 

Інформатична Інформатика 1,5 1,5 1,5 
Технологічна Технології 1.5 1.5 1.5 
Мистецька Інтегрований курс 

«Мистецтво» 1  1  1  
Фізична 
культура 

Фізична культура 
        3         3         3 

Вибірковий 
компонент STEM 0,5 0,5 0,5 

Разом Без фізичної 
культури+фізична культура) 26+3* 26+3* 26+3* 

Додаткові години для вивчення предметів 
освітніх галузей, курсів за вибором, 
проведення індивідуальних консультацій та 
групових занять 2 2 2 
Перша іноземна мова (ісп./англ.) 1,5 1,5 1,5 
STEM       0,5       0,5       0,5 
Гранично допустиме навчальне 
навантаження 28 28 28 
Всього (без урахування поділу класів на 
групи) 

 
28+3* 

 
28+3* 

 
28+3* 



 
НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 

для 6-х класів  
 (відповідно додатків 1, 3 до Типової освітньої програми для 5-9 класів закладів  

загальної  середньої освіти, затверджених наказом МОН України від 19.02.2021 р. №235) 

 
* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення   гранично 
допустимого навчального навантаження учнів, але обов'язково фінансуються 

 
 

 
 
 
 

 
 

Освітня     
галузь 

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у 
класах 

6-А 6-Б 6-В 
Мовно-
літературна 
 

Українська мова 4 4 4 
Українська література 2 2 2 
Перша іноземна мова 
(ісп./англ.) 3,5+1,5 3,5+1,5 3,5+1,5 
Друга іноземна мова (ісп./англ.) 2 2 2 
Зарубіжна література 1,5 1,5 1,5 

Математична  Математика  5 5 5 
Природнича  Інтегрований курс «Пізнаємо 

природу» 2 2 2 
 Географія  2 2 2 

Соціальна і 
здоров’язбереж
увальна 

Інтегрований курс «Здоров'я і 
безпека та добробут» 

1 1 1 
Громадянська та 
історична 

 Історія України.  
Всесвітня історія 2 2 2 

Інформатична  Інформатика  1,5 1,5 1,5 
Технологічна  Технології  1.5 1.5 1.5 
Мистецька  Інтегрований курс «Мистецтво» 1 1 1 

Фізична 
культура 

Фізична культура 
3 3 3 

Вибірковий 
компонент 

STEM 
0,5 0,5 0,5 

Разом Без фізичної культури+фізична 
культура) 29+3* 29+3* 29+3* 

Додаткові години для вивчення предметів 
освітніх галузей, курсів за вибором, проведення 
індивідуальних консультацій та групових 
занять 2 2 2 
Перша іноземна мова (ісп./англ.) 1,5 1,5 1,5 
 STEM 0,5 0,5 0,5 
Гранично допустиме навчальне навантаження  31  31  31 
Всього (без урахування поділу класів на групи) 31+3* 31+3* 31+3* 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
для 7-8-х класів  

(відповідно таблиці 3 до Типової освітньої програми ЗЗСО ІІ ступеня, 
затвердженої наказом МОН України від 20.04.2018 № 405) 

 
* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час 
визначення   гранично допустимого навчального навантаження учнів, але 
обов'язково фінансуються 
 
 
 
 

Освітні       
галузі 

Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах 
7-А 7-Б 8-А 8-Б 8-В 

Мови і 
літератури 
 

Українська мова 2,5+0,5 2,5+0,5 2+1 2+1 2+1 
Українська література 2 2 2 2 2 
Перша іноземна мова 
(ісп./англ.) 5 5 5 5 5 
Друга іноземна мова 
(ісп./англ.) 2 2 2 2 2 
Зарубіжна література 2 2 2 2 2 

Суспільств
ознавство 

Історія України 1 1 1,5 1,5 1,5 
Всесвітня історія 1 1 1 1 1 

Мистецтво Мистецтво (ІК) 1 1 0,5 0,5 0,5 
Математика   Алгебра 2+0,5 2+0,5 2+0,5 2+0,5 2+0,5 

Геометрія 2 2 2 2 2 
Природозна 
вство 

Біологія 2 2 2 2 2 
Географія 2 2 2 2 2 
Фізика 2 2 2 2 2 
Хімія 1,5 1,5 2 2 2 

Технології Трудове навчання 1 1 1 1 1 
Інформатика 1 1 2 2 2 

Здоров’я і 
фізична      
культура 

Основи здоров’я 1 1 0,5 0,5 0,5 
Фізична культура* 3 3 3 3 3 

Разом 31+3* 31+3* 31,5+3* 31,5+3* 31,5+3* 
Додатковий час на навчальні 
предмети, факультативи, 
індивідуальні заняття та 
консультації 

 
 
 
1 1 1,5 1,5 1,5 

Навчальні предмети      
Українська мова 0,5 0,5 1 1 1 
Алгебра 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Гранично допустиме навчальне 
навантаження 32 32 

 
33 

 
    33 

 
33 

Всього (без урахування поділу 
класів на групи) 32+3* 32+3* 

 
33+3* 

 
33+3* 

 
33+3* 



НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
для 9-х класів  

(відповідно таблиці 3 до Типової освітньої програми ЗЗСО ІІ ступеня, 
затвердженої  наказом МОН України від 20.04.2018 № 405) 

* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час 
визначення   гранично допустимого навчального навантаження учнів, але 
обов'язково фінансуються 

 
 

 
 

Освітні       галузі Навчальні предмети Кількість годин на тиждень у класах 
9-А 9-Б 9-В 

Мови і літератури 
 

Українська мова 2 2 2 
Українська література 2 2 2 
Перша іноземна мова 
(ісп./англ.) 5 5 5 
Друга іноземна мова 
(ісп./англ.) 2 2 2 
Зарубіжна література 2 2 2 

Суспільствознавство Історія України 1,5 1,5 1,5 
Всесвітня історія 1 1 1 
Основи правознавства 1 1 1 

Мистецтво Мистецтво (ІК) 0,5 0,5 0,5 
 Алгебра 2 2 2 

Геометрія 2 2 2 
Біологія 2 2 2 
Географія 1,5 1,5 1,5 
Фізика 3 3 3 
Хімія 2 2 2 

Технології Трудове навчання 1 1 1 
Інформатика 2 2 2 

Здоров’я  і фізична      
культура 

Основи здоров’я 0,5 0,5 0,5 
Фізична культура 3 3 3 

Разом 33+3* 33+3* 33+3* 
Додатковий час на навчальні предмети, 
факультативи, індивідуальні заняття та 
консультації 0 0 0 
Гранично допустиме навчальне навантаження  

33 
 
33 

 
33 

Всього (без урахування поділу класів на групи)  
33+3* 

 
33+3* 

 
33+3* 


